
Objetivo da Experiência:
Nesta Experiência Voluntária, levamos uma equipe de voluntários e embaixadores da Vvolunteer 
para a comunidade do Capão Redondo, em São Paulo, para atuação junto às mães da comunidade 
em parceria com a escola de Yoga, “Studio Vidya”, e a nossa ONG parceira na região, a Juntos 
pelo Capão. O objetivo principal da ação era a promoção de atividade de saúde e bem-estar para 
as mães da comunidade que fosse de fácil execução em suas casas e rotinas diárias, sem maiores 
necessidades de espaço físico ou investimento financeiro. Além disso, ao engajar outra empresa na 
ação (Studio Vidya) a VV cumpre também seu papel de promotora de educação e engajamento 
social junto à sociedade civil, trazendo mais empresas e pessoas para a causa social. Contando 
também com a divulgação de todo esse propósito através do engajamento de seus Embaixadores 
VV e comunicadores convidados para esta ação.

Esta foi mais uma ação da VV em parceria com a Juntos pelo Capão, instituição que atende 
crianças, jovens e famílias com projetos de educação, profissionalização, combate à fome e 
socialização na região do Capão Redondo, em São Paulo. A líder comunitária Rose Borges, 
idealizadora da associação, coordena hoje uma equipe de voluntários que conduz diversos projetos 
para a comunidade.

“A minha palavra para o dia de hoje é gratidão. O que eu vivi hoje aqui com a minha filha e todo o 
pessoal que veio trazer carinho para nós. Eu só tenha a agradecer. Eu nunca tive Yoga na minha 
vida. Eu vi que posso fazer”.

“Domingo foi um dia lindo , as mães estavam felizes e gratas. O clima estava alegre, iluminado e 
foi um enorme prazer poder fazer parte desta história (...). A ação foi um sucesso, saí com o 
coração quentinho e pelo olhar e conversa dos influencers , todos estavam na mesma sintonia! 
Fazer o bem faz bem!”.

“Gratidão  a todos envolvidos, todas as ações  com a VV são sensacionais! Mas domingo  de 
verdade foi com muito envolvimento, acolhimento  e ressignificados. Sim! É possível! Seguimos 
juntos de mão em mão”.

Resultados:

Roda de conversa

Depoimentos e compartilhamento de 
histórias pelas mães da comunidade, com 
acolhida dos voluntários e colaboradores 
presentes na ação, falando da importância dos 
espaços de convívio e troca como os 
promovidos pela VV e pela Juntos pelo Capão, 
para a saúde geral da comunidade.

Prática de Yoga

Aula de Yoga ministrada por  profissional do 
Studio Vidya, acompanhada pelos voluntários 
e que transmitiu às mães exercícios fáceis, 
práticos e acessíveis de serem replicados para 
manutenção de uma rotina mais saudável 
através da prática do exercício e posturas 
do Yoga.

Lanche Coletivo

Refeição realizada conjuntamente por todo o 
grupo, custeada pelas empresas parceiras na 
ação (VV e Studio Vidya) que proporcionou 
não apenas impacto financeiro positivo para a 
ONG, como também mais um momento de 
convívio e troca entre as mães, voluntários e 
demais atores da ação.

Relatório de Impacto
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A Vvolunteer é uma plataforma digital focada em 
voluntariado, resposta humanitária e ações sociais. 
Nosso objetivo é gerar impacto e fazer a diferença 

em causas sociais e emergenciais no mundo!
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Ao longo dos anos, a Vvolunteer acumulou uma incrível história de impacto e 
transformação mundo afora. Visando a transparência e a credibilidade, 
apresentamos relatórios com o impacto de todas as nossas ações sociais e 
campanhas de doação. Em nossos relatórios impacto, você encontra em 
detalhes os objetivos de nossas ações e campanhas, métodos de trabalho, 
alocação de recursos e impacto social gerado.
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Segundo os princípios humanitários, cada pessoa transformada socialmente é capaz de impactar 
outras 10 pessoas. Logo, tendo em vista as 48 pessoas impactadas, consideramos que em torno de 
500 pessoas foram impactadas indiretamente pela transformação social proporcionada pelos 
participantes desta ação. 

 

Participaram da Ação VV

Como foi alocado o valor arrecadado para esta ação?
O custo total da ação foi de R$ 3.758,00, contemplando logística terrestre, 
alimentação, uniformes e brindes, sendo 45% investidos pelo Studio Vidya e 55% pela VV.
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