
 A VV contribuindo para um mundo melhor

4 Voluntários do Instituto Ascendendo
Mentes
 

112 Pessoas impactadas indiretamente

28 Meninas impactadas diretamente

10 Voluntários VV

A VV trabalha seguindo os 9 compromissos do Core 
Humanitarian Standars do Manual  Esfera. Todas as 
ações da VV são executadas no padrão CHS. 

(líder comunitária e coordenadora da ONG)

 Como foi alocado o valor que você pagou

7% Custo sta�

3%  Impostos

33% Consultria VV

57% Alimentação para a ONG

ASCENDENDO MENTES

Objetivo da ação: 
Realizar uma manhã de muita troca e 
ensinamentos entre nossos voluntários e jovens 
meninas, assistidas pela ONG, sobre o 
empoderamento feminino, autonomia pessoal, 
independência financeira, tomada de decisão e 
inserção da mulher no mercado de trabalho. 
Parte fundamental desta ação incluiu também a 
divulgação Institucional da ONG, que é 
necessária para a continuidade e apoio do 
trabalho da Instituição.

Feedback da ação: 
Esta ação VV foi executada por 10 voluntárias 
da VV e 4 voluntários do Instituto Ascendendo 
Mentes. Ao todo, 28 jovens meninas foram 
impactadas diretamente e 112 pessoas 
impactadas indiretamente pela transformação 
social em suas famílias.

Com o preparo e capacitação da VV, os 
voluntários conseguiram corresponder a todas 
as expectativas da ONG. Conversaram com as 
jovens, escutaram e compartilharam 
experiências, fortalecendo o laço entre 
mulheres e o poder do pertencimento. As 
jovens compartilharam suas dores, sonhos e 

- 28 jovens divididas em grupo;
- Debater o papel das mulheres no núcleo familiar, posição 
e importância da mulher no mercado de trabalho, a pauta 
sororidade, que foi ensinada, e por fim os principais 
desafios enquanto mulheres;
- Realizar a construção individual da linha do tempo de 
cada jovem com o objetivo de desenvolver o seu  
reconhecimento, auto-desenvolvimento e pertencimento.

Além disso, o Instituto pôde enxergar novas oportunidades de desenvolvimento de trabalho com elas em programas 
contínuos da ONG. As jovens participantes se sentiram acolhidas por todas as voluntárias e puderam compartilhar suas 
vulnerabilidades e dificuldades com a certeza de que estavam sendo ouvidas e compreendidas. E já estão pedindo mais 
ações como essa!

Tivemos em campo um time de voluntários que, além de ajudar com as tarefas, também exerceram o papel de propagar o 
importante trabalho da ONG. Contamos também com doações levadas por nossa voluntária Mara Jane: kits de estojos 
com material escolar, bonecas feitas a mão, kits de higiene bucal, escovas de dente, roupas e cestas básicas.  A 
coordenadora Haisa Hofmann trouxe para esta ação as convidadas Thaina Borba e Heidy Hofmann, e juntas conduziram 
a ação com maestria, agregando ensinamentos valiosos, através de uma linha do tempo que mostrou os principais marcos 
históricos de conquistas femininas, e que serviu de base para toda a dinâmica da ação que consistiu em:

Como prosseguimento do trabalho realizado, a VV dará continuidade no acompanhamento e análise de impacto desta 
ação a curto, médio e longo prazo.

Feedback da Nina 
Foi uma ação muito importante que abriu 
possibilidades para novos desdobramentos e 
atividades que podemos desenvolver dentro 
do Instituto. Momentos de escuta, troca e 
compartilhamento entre mulheres são 
essenciais para fortalecer, se reconhecer e 
se sentir pertencente. Vivemos momentos 
difíceis na comunidade e as atividades foram 
importantes para as meninas desabafarem e 
colocarem no papel um pouquinho de quem 
elas são. As meninas amaram as conversas 
que tiveram e já estão pedindo mais. Foi um 
momento de potência e união onde foram 
mostradas as vulnerabilidades para irem em 
busca do fortalecimento. Foi maravilhoso! 

Seguindo critérios internos de impacto social da VV,  cerca 
de 30% do valor é sempre destinado ao trabalho em 
campo. 57% do valor total da ação foi destinado 

diretamente para o Instituto Ascendendo Mentes.

“ ”

Conheça nossos cursos e planos de assinatura
WWW.VVOLUNTEER.COM.BR

+55 21 989-132-838@VVOLUNTEER_BR

A ação social
é eficaz e feita

no tempo correto

A ação social
é  adaptada
e apropriada

A ação social
reforça e empodera

os locais e evita
efeitos negativos

Ação social é
fundamentada na 

comunicação, participação 
e feedback de

informação

As demandas
são bem atendidas

e acolhidas

Ação é 
coordenada e

complementar

Os voluntários e
funcionários das ONGs e

VV aprendem e melhoram
de forma continuada
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Todos que trabalham na 
ação são amparados para 
realizar seu trabalho de 

forma eficaz, e
são tratados de forma 

justa e igual

Os recursos são
geridos e utilizados

com responsabilidade
de acordo com

o previsto
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COMUNIDADE
E PESSOAS

IMPACTADAS
PELA AÇÃO


